
東京都教員育成指標に応じた研修動画一覧 （T：東京都教職員研修センター、N：独立行政法人教職員支援機構） 
※東京都教職員研修センターのおすすめ動画（一人１台の学習者用端末の活用事例・指導教諭の授業のオンライン配信）

※東京都教員育成指標に関する資料はこちら

教員 教育管理職等 

職層 

・ 

成長段階 

教諭、養護教諭、栄養教諭 主任教諭、主任養護教諭 指導教諭、主幹教諭、主幹教諭（養

護） 

職層 
管理職候補 

主幹教諭 

教育管理職 

副校長 

教育管理職 

校長 

基礎形成期 伸長期 充実期 

１～３年目 ４年目～ 

９年目～ 11 年目～ 

３年目～ 

（主任栄養教諭） 

５年目～ 

（主幹教諭（栄養）） 

公教育に携わる者として磨き続けるもの 「使命感」 「教育的愛情」 「人権意識」 「倫理観」 など 

学習指導力 

T 授業づくりの基礎 

T 板書とノート指導 

T 机間指導と指名の方法 

T 安全な理科実験 

T 集団行動の基礎 

N 学習指導案の書き方 

N 単元指導計画の立て方 

N 学習指導要領の改訂のポイントと学習評価（小・中・高） 

N 現行学習指導要領に対応した学習評価（小・中学校編） 

N 現行学習指導要領に対応した学習評価（高等学校編） 

T 教科「人間と社会」について

T 学習状況の適切な評価と指導の改善 

N 学習指導案の書き方（グループ検討） 

N 「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けて 

T 言葉により見方・考え方を働かせる言語活動の充実 

T 社会的な見方・考え方を働かせて考察する指導の工夫 

T 生徒一人一人の学びを支える指導及び支援－高等学校

における読み書きの基礎につまずきがある生徒の  

「わかり方の特性」に応じた指導及び支援の工夫－ 

T 外国語科の授業づくり

T 理科室の管理と使用方法 

T 授業力の６要素と授業改善 

T よりよい授業づくりのために 

N アクティブ・ラーニングとカリキュラム・ 

マネジメントをつなぐ

N 「探究的な学習の過程」の方法論 

N 学校全体で取り組む食育の進め方 

T  社会に開かれた教育課程を実現する  

カリキュラム・マネジメント

N オンライン学習の授業の進め方 

学校 

経営力 

N ファシリテーション

総論 

N ファシリテーション

各論Ⅰ 

N ファシリテーション

各論Ⅱ 

N ファシリテーション

各論Ⅲ 

N 地域の教育活性化と

スクールリーダー

–ウェルビーイング

循環編– 

生活指導力・

進路指導力 

T 児童・生徒理解 

T 授業規律と生活指導

T 学級経営の基礎・基本 
T いじめ防止と対応について 

T 生活指導に求められる学校の組織的対応 N 子どもを救い、チーム学校を形成する  

スクリーニング（理論編）

N  学級・学年・学校支援につながる 

スクリーニング（実践編）

外部 

折衝力 

N 法務相談体制の活用

について 

N 地域とともにある 

学校づくり 

N 地域と共に創る教育 

N 部活動の地域連携・

地域移行について 

外部との 

連携・折衝力 

T 社会人として身に付けておきたい接遇マナーについて 

T 保護者からの要望等への対応の基本 

N 保護者と信頼関係を築く① 

N 保護者と信頼関係を築く② 

N 保護者と信頼関係を築く③ 

N 幼保小の接続について N 学校現場における児童虐待対応 T 幼児教育との接続とスタート・ 

カリキュラムについて

人材 

育成力 

T 人材育成と OJT の 

推進－教育管理職

候補者の皆さんへ

－ 

N 教育現場における 

コーチングコミュニ

ケーション

N NITS の挑戦：  

「これまでの研修、

これからの研修」

No.2 

N 学校における男女  

共同参画の推進 

学校運営力・ 

組織貢献力 

T 学級集団づくり 

T 服務に関する基礎知識 

T 学校で使われる用語 

T 学校で使われる用語例集

T 組織の一員としての自己の役割について T 主任教諭に期待されること 

N これからの学校におけるミドルリーダーシップ 

N 校内 OJT の考え方と進め方 

N リーダーシップとマネジメント 
教 育 者 と

し て の 高

い見識 

N 新たな教師の学びに 

ついて：  

「これまでの研修、

これからの研修」 

No.1 

N こども基本法に  

ついて 

N スクール・ 

コンプライアンス

（著作権） 

特別な配慮や

支援を必要と

する子供への

対応 

T 障害の種類と説明 
T 特別支援教育

T 特別支援教育に関する用語 

T 授業で活用できる手話 

T 健康上配慮を要する児童・生徒への関わり 

T 特別支援教室について 

T 学校生活支援シート及び個別指導計画の作成について 

T 教育における合理的配慮について 

N 学校における医療的ケアについて 

N 特別支援教育総論 

特 別 な 配

慮 や 支 援

への対応 

N 特異な才能のある 

児童生徒に対する 

指導・支援Ⅰ 

N 特異な才能のある 

児童生徒に対する 

指導・支援Ⅱ 

N 希死念慮のある児童

生徒への適切な対応

について① 

デジタルや情

報・教育データ

の利活用 

T 学習者用端末の授業活用例 

N 一人 1 台端末の活用場面について 

N プログラミング教育の具体的実践 #1 

T ICT を活用した協働学習 

N 授業における ICT 活用 ～ICT を活用した授業改善～ 

N 一人 1 台端末を活用した主体的な学びについて 

N プログラミング教育の具体的実践 #2 

N 授業における ICT 活用 ～校内研修の改善～ 

N プログラミング教育の具体的実践 #3 

N プログラミング教育の具体的実践 #4 

デ ジ タ ル

や 教 育 デ

ー タ の 利

活用 

N 分かりやすい授業 

づくりのための教科

指導における ICT 

活用 

N 一人 1 台端末の活用

による情報活用能力

の育成 

T 教師が変わる、  

学校が変わる、子供

が変わる 一人１台

端末の効果的な活用

に向けて（２） 

教育課題に 

関する対応 

T 教員に求められる人権感覚 

N 学習指導要領に基づく性に関する指導 

N 不登校児童生徒の対応について 

N 人権教育 
N キャリア教育の実践 

T 新型コロナウィルス感染症に関連する偏見や 

差別等を防止するための指導の充実 

T オリンピック・パラリンピック教育の推進 

T 主幹教諭・指導教諭の立場から推進する

カリキュラム・マネジメント

教 育 課 題

に 関 す る

対応 

N  これまでの研修・ 

これからの研修：

「これまでの研修、

これからの研修」 

No.3 

N 学校における労働 

安全衛生管理の観点

からの適切な職場 

環境づくり 

N 「先生が忙しすぎる」

をあきらめないⅡ 

働 き 方 を 見 つ め  

なおす Why What How 

・職層・成長段階別と教職に必要な素養に応じて研修動画を配列しています。 

・御自身の興味・関心や課題等に応じて研修動画を御活用ください。

※動画名をクリックすると視聴できます。

※「T:東京都教職員研修センター」が配信する動画にはID・パスワードの入力が必要です。

https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_casestudy/index.html
https://k3rws.stage.ac/modelclasses.metro/index.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/files/r5_shihyo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gXTTejb5M6E&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=gXTTejb5M6E&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=QxqoTc-yxfs&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=QxqoTc-yxfs&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Vs8adBm3qGk&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Vs8adBm3qGk&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=8UepVhq8SN4&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=8UepVhq8SN4&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=SmElWq0-mPg&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=SmElWq0-mPg&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=7
https://www.nits.go.jp/materials/basic/014.html
https://www.nits.go.jp/materials/basic/013.html
https://www.nits.go.jp/materials/youryou/
https://www.nits.go.jp/materials/youryou/033.html
https://www.nits.go.jp/materials/youryou/033.html
https://www.nits.go.jp/materials/youryou/034.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/02.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/17.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/17.html
https://www.nits.go.jp/materials/plan/B005.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/025.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/04.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/04.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/07.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/16.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/16.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/16.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/16.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/03.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/11.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/11.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/12.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/04_guidance/12.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/07_training/01.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/07_training/01.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/053.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/053.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/008.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/128.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/15.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/15.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/009.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/012.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/012.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/013.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/013.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/014.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/014.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/015.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/015.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/138.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/138.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/138.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/138.html
https://www.youtube.com/watch?v=JX-SeFJcIzs&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=JX-SeFJcIzs&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=YaWYdiLzYL0&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=10
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/19.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/21.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/18.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/124.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/124.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/125.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/125.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/134.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/134.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/136.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/136.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/137.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/152.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/152.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/23.html
https://www.youtube.com/watch?v=InjbPF3V03E&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=12
https://www.nits.go.jp/materials/basic/019.html
https://www.nits.go.jp/materials/basic/020.html
https://www.nits.go.jp/materials/basic/021.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/110.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/131.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/30.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/30.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/25.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/25.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/25.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/25.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/148.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/148.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/148.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/002.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/002.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/002.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/002.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/117.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/117.html
https://www.youtube.com/watch?v=HZL5M05WilE&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=HZL5M05WilE&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=0YSRlxJqlmE
https://www.youtube.com/watch?v=0YSRlxJqlmE
https://www.youtube.com/watch?v=DUkw6jv8ZpQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DUkw6jv8ZpQ&feature=youtu.be
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/08ojt/word/index.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/24.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/05.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/165.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/103.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/075.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/001.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/001.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/001.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/001.html
https://www.nits.go.jp/materials/trainingView/001.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/150.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/150.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/105.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/105.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/105.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/08ojt/word/disability.html
https://www.youtube.com/watch?v=g8p-gqQXB1M&list=PL5Fe8gX1xLyIcS7nU9tvB5me0GUnqJeOg&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=XvIH0FvKS08
https://www.youtube.com/watch?v=XvIH0FvKS08
https://www.youtube.com/watch?v=fhtuM0yoXkM
https://www.youtube.com/watch?v=fhtuM0yoXkM
https://www.youtube.com/watch?v=EECWFKyRwiY
https://www.youtube.com/watch?v=EECWFKyRwiY
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/07.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/07.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/08.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/32.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/115.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/119.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/119.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/122.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/122.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/122.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/123.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/123.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/123.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/139.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/139.html
https://www.nits.go.jp/materials/intramural/139.html
https://www.youtube.com/watch?v=b9y1Zw40xFY
https://www.youtube.com/watch?v=b9y1Zw40xFY
https://www.nits.go.jp/materials/practical/010.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/003.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/11.html
https://www.kyoiku-kensyu.metro.tokyo.lg.jp/staff/movie_training/05_task/11.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/001.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/011.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/004.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/002.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/005.html
https://www.nits.go.jp/materials/practical/006.html
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